
Reflektionsspørgsmål til de 5 AMIDE-dilemma videoer  

Relation før opgave 

• Hvad er dine første tanker efter du har set videoen (bordet rundt)? 
• Hvad tænker du om titlen Relation før opgaven? 
• Hvad tror du hensigten med denne video er? 
• Har du oplevet lignede situationer der hvor du arbejder? 
• Hvad tænker du om en borger der er svær at hjælpe, er udadreagerende og yder 

modstand når du skal hjælpe ham med nødvendig nedre hygiejne? 
• Hvad kunne være relationsopbyggende i forhold til borgeren Ahmed? 

 

Udadreagerende og farlig 
 

• Hvad er dine første tanker efter du har set videoen (bordet rundt)? 
• Hvad tænker du om titlen udadreagerende og farlig? 
• Hvad tror du hensigten med denne video er? 
• Har du oplevet lignede situationer der hvor du arbejder? 
• Hvad tænker om samtalen mellem de to første personaler? 
• Hvad tænker du om samtalen mellem de næste to personaler? 
• Har du oplevet at italesættelsen af en borger kan få borgeren til at fremstå farlig og 

gøre personalet utryg.  
• Hvilke konsekvenser kan det få for borgeren at hun bliver opfattet som ”farlig”? 

 

Professionel tilgang 
 

• Hvad er dine første tanker efter du har set videoen (bordet rundt)? 
• Hvad tænker du om titlen professionel tilgang? 
• Hvad tror du hensigten med denne video er? 
• Har du oplevet lignede situationer der hvor du arbejder? 
• Hvad tænker du om situationen med at personalet ikke altid følger de planer der er 

lavet i aftale med borgerne? 
• Hvad tænker du om personalet der siger det er hende der er kommet til at tage 

skraldespanden ud? Skal hun gøre noget i forhold til det personale som er frustreret 
over at handleplanen igen ikke er fulgt? Hvordan gør hun det bedst? 

• Hvornår handler plejepersonalet ”professionelt” i denne situation? 
 

Det rette valg 
 

• Hvad er dine første tanker efter du har set videoen (bordet rundt)? 
• Hvad tænker du om titlen det rette valg? 
• Hvad tror du hensigten med denne video er? 
• Har du oplevet lignede situationer der hvor du arbejder? 
• Hvordan kan du hjælpe den pårørende? 
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Hættemåge 
 

• Hvad er dine første tanker efter du har set videoen (bordet rundt)? 
• Hvad tænker du om titlen hættemåge? 
• Hvad tror du hensigten med denne video er? 
• Har du oplevet lignede situationer der hvor du arbejder? 
• Hvordan vil du have det, hvis du dagligt blev kaldt en hættemåge? 
• Hvordan vil du støtte en kollega der bliver udsat for et hårdt psykisk arbejdsmiljø 

pga. borger med hjerneskader, der ikke kan ændre deres adfærd? 
• Hvordan kan problemet løses? 

 


