SADARBIBA AR PERSONAS AR DEMENCI RADINIEKIEM AR CITU ETNISKO
IZCELSMI

Iss modula apraksts

Modulis sastav no 3 dalam, kuras tiks apskatita piederigo izglitoSana par demences izpausmi
un simptomatiku, par atbalsta sist€mas iesp&jam klienta radiniekiem un/vai atbalsta personam
gadijumos, ja tuvinieki/radinieki izjiit parmérigas emocijas, nogurumu un psihoemocionalu
izstkumu Modulis sniedz ieskatu drosas un atbalstosas vides veidoSana personam ar demenci
majas apstaklos. Ped€ja nodala tiks sniegts ieskats par personu ar demenci institucionalo
apriipi.

ApakSsadalas

1. Radinieku izglitoSana par demences izpausmém un komunikaciju/sazinu ar personam ar

demenci, atbalsta sist€mas radiniekiem un pakalpojumu organizé$ana personam ar demenci.

2. Apriipes izaicinajumi personam ar demenci ar atskirigu etnisko izcelsmi

3. Drosas un atbalstoSas vides izveide personam ar demenci majas apstaklos

4. Apriipes maja personam ar demenci un personam ar demenci ar atSkirigu etnisko
izcelsmi

1. PIEDERIGO IZGLITOSANA PAR DEMENCES IZPAUSMEM UN
KOMUNIKACIJU AR PERSONAM AR DEMENCI, ATBALSTA SISTEMAS
PIEDERIGAJIEM UN PAKALPOJUMU ORGANIZESANA PERSONAM AR
DEMENCI.

Sabiedribai novecojot, pieaugusie bérni arvien biezak sastopas ar vecaku nevaribu/invalidati,
slimibam, nesp&ju sevi aprupét. Latvija savus tuviniekus ar demenci joprojam biezi apripé
majas. lemesli ir dazadi — iestad€s trikst brivu vietu, nav naudas, bet biezi izvéli nosaka vainas
sajuta, bailes no sabiedribas nosodijuma. Negribas biit “sliktam be&rmam”! Tas biezi vien ir vél
izteiktaks gimengs ar citu etnisko piederibu.

Sadarbibas veidosana ar demences klienta piederigajiem, galvenais ir piederigo izglitosana,
lai saprastu, kas ir demence, ka ta izpauzas un kadas ir prognozes, tap&c ir jasniedz informacija

par:

e Kada ir slimibas gaita un kadas ir nakotnes prognozes, jo nereti radinieki uzskata, ka
cilveks atlabs un personas ar demenci stavoklis uzlabosies. Radinieki ar citu etnisko



izcelsmi var pat nepiekrist miisu viedoklim par to, kas izraisa slimibu un ko ta nozime
cilvekam, kurs cie$ no demences.
e Socialas palidzibas iespgjas (kur var sanemt un kadi sociala atbalsta pakalpojumu veidi

ir pieejami, ka ar1 iedroSinat izmantot tos)
e Juridisko, ricibsp€jas un neatliekamas palidzibas un/vai palidzibas sniegSanas pret
klienta gribu jautajumu izskaidroSana (mantojums, testaments, agresivitate, nesp&ja par

sevi partpéties, dzivibu apdraudosas situacijas iespgjamie risinajumi)

Labakais veids ka risinat raduSos problému, ir palidzét personai ar demenci pasai iespéju
robezas tikt gala ar demences simptomiem un, sniedzot palidzibu un atbalstu, biit elastigiem
un nenosodoSiem. Diagnozes noliegSsana — izplatits Skerslis atbalsta un palidzibas
sanemSanai un apriupes veikSanai.
Papildus sabiedribas un gimenes noliegumam ir ari paSa kienta noliegums. Noliegums
visbiezak ir sastopams demences agrina stadija. Noliegums attistas 80% cilvéku ar Alcheimera
slimibu un izpauzas dazados veidos, bet ir kopiga iezime: cilvéks nesaprot, ka vins ir slims.
Persona ar demenci pats noliedz slimibu, ar1 radinieki/atbalsta personas noliedz slimibas
simptomatiku. Saja situacija slimiba progresé un netiek savlaicigi sniegta palidziba. Slimibas
noliegSana var rasties cilvékiem ar loti augstu intelektu un ir bezjeédzigi méginat apelét pie
saprata. Personas ar demenci nevar pagriezt ar seju pret realitati. Stridéties, parliecinat un
pieradit personai ar demenci ir bezjédzigi, tas var kaitét: cilveks kltist nemierigs un jiitas apjucis.
Lai izveidotu kontaktu ar personu ar demenci, ir jaatzist slimnieka esosa realitate.
Demence nozimigi ietekmé visus gimenes loceklus un gimeni kopuma. Ipasi smags fizisks,
emocionals un finansials slogs gulstas uz cilveékiem, kas uzn€musies pamata apriipi par personu
ar demenci. Papildus emocionals slogs - nezina par to, cik ilgi $ada krizes rezima biis jadarbojas
- rada riskus apripétaju fiziskajai un psihiskajai veselibai, apriip€taji biezi piedzivo depresijas
un trauksmes simptomus, dazadas saslimSanas. Imigrantu gimenés personas ar demenci var
nezinat So slimibu vai domat, ka ta liecina par to, ka vini ir veci.
Pieejama un palidzosa atbalsta forma ir atbalsta grupas demences pacientu radiniekiem.
Atbalsta grupu dalibnieki min Sadus ieguvumus no dalibas atbalsta grupa:

e Atbalsts un iesp€ja satikt [1dziga situacija esosus cilvékus;

e [espéja iziet no majas, satikties ar cilvékiem,;

e Praktiskas idejas sarezgitu situaciju risinasanai;

e Sanemta informacija par socialajiem pakalpojumiem cilvékiem ar demenci un vinu

apripétajiem;
e IemaciSanas sadzivot ar zaud€jumu, séram, vainas sajitu, dusmam un citam emocijam,

kas rodas apriipes procesa;



e Apgit jaunas stresa vadibas metodes, pieméram, relaksaciju u.c.

Ir zinams, ka cilvékiem ar citu
etnisko piederibu, ir mazak
iespgju pienemt palidzibu,
dazadu apstaklu dél. Viniem
varétu biit valodas barjeras, un
vini varétu domat, ka nav
pareizi sanemt palidzibu, jo
viniem pasiem biitu jariip&jas

par saviem vecakiem.

Dazadas atbalsta metodes
(pieméram, pietickams informativais un materialais atbalsts, apmacibas, atbalsts, 1stenojot
ikdienas apripi, risinot sarezgitas situacijas) var klienta radiniekiem un /vai atbalsta personam
mazinat veselibas riskus un uzlabot dzives kvalitati. Ir svarigi, lai citu tautibu iedzivotaji varétu
iegiit informaciju sava valoda un jaaptver iesp&ja, ka mazinat analfabétu.

Ka liecina Amerikas Nacionalas asociacijas palidziba ar demenci slimo cilvéku radiniekiem
dati, demences pacientu apripes slodze ir tris reizes lielaka neka parasti. Riipéties par personu
ar demenci ir psihologiski daudz griitak, neka riipéties par pacientu ar fiziologisku slimibu, lai
samazinatu emocionalo slodzi, apriipes sniedzg€jiem/atbalsta personam/radiniekiem
apripétajam ir jasaprot, ka vina vara nav kaut ko mainit, vienigais, ko var darft, ir sniegt apriipi
un milestibu.

Pozitivas atbildes uz visam apriipgjama emocijam palidz€s uzturét mieru un parliecibu, kas naks
par labu abiem: persona ar demenci absorb& un “atspogulo” apriipétaja emocionalo stavokli.
Turklat to spgj pat persona ar dzilu demences formu, kurs ir gandriz pilniba zaudgjis kognitivas
funkcijas.

Gerontologe Laura Veimena gramata “Parunasim par demenci”, iesaka ka , “Aprupétajs, kur§
pazist demences specifiku, doma par nakotni un riipgjas par savu veselibu. Vin$ nemainis $o
principu, pat ja tapec personam ar demenci bis japarcelas uz pansionatu cilvékiem ar atminas
trauc&jumiem vai citu atbilstosu vietu. Kad saksi paplasinat savas zinasanas par demenci, starp
tevi un apriipgjamo izveidosies dzilas, jégpilnas attiecibas. Tas dos speku un parliecibu, lai

rupétos par tuvinieku/radinieku.”

Atbalsta plana izveide personai ar demenci



Personai ar demenci ir biitiski saglabat fiziskas, kognitivas vai socialas aktivitates, kas palidz
uzlabot cilvéka ar demenci funkcion€Sanu, starppersonu attiecibas un labklajibu, mérkis ir
saglabat iesp&jami augstu dzives kvalitati visas demences attistibas stadijas.
AtbilstoSi personas ar demenci vajadzibam, ir nepiecieSami dazadi sociala atbalsta
pakalpojumi:

e informacija, apmacibas un atbalsts dzivei ar atminas problémam cilvékiem ar demenci

un vinu apripétajiem;

e intensivs atbalsts un rehabilitacija;

e atbalsta grupas cilvékiem ar demenci un vinu apripétajiem;

e psihologa konsultacijas un emocionals atbalsts;

e neatkariga interesu aizstaviba (lai izvairitos no cilvéku ar demenci izmantoSanas);

e atbalsts nodarbinatibai un aktivitatém dienas laika;

e informacija par pabalstiem un valsts piedavatajam apriipes iesp&jam;

e atbalsts planojot nakotni, piem&ram, mantojuma un aizgadnibas jautajumi;

e dzives vietas izvéle un pielagosana;

e palidziba majas un arpus tam, iesp&jams, asistents;

e palidzosas tehnologijas;

e krizes situaciju planoSana un atbalsts.
Apzinoties atbalsta planu, dazadas aktivitates palidz samazinat stresu, veicina socializaciju.
Persona ar demenci var optimali izmantot atlikusas sp&jas, saglabat paScienu un dzives jégas
1zjiitu.
Sliktas paSsajitas un uzvedibas problému c€lonis var biit ari sekundari, ar kognitiviem
trauc&jumiem tiesi nesaistiti, faktori un simptomi. Planojot ikdienas aktivitates, ir janem véra
dazadi faktori, pieméram, fiziskas veselibas stavoklis, sapes un cita veida fizisks diskomforts.
Izvertet depresijas un trauksmes simptomus, vai piemit personai. Kada veida medikamentus
lieto un vai tie izraisa blaknes. Svarigi nemt véra personas lidzSin€jo dzives pieredzi (kultiira,

ticiba), fizisko atrasanas vidi un psihosocialos faktorus.

Sociala atbalsta pakalpojumi personai ar demenci
Lai noteiktu personas ar demenci atbalsta pakalpojumu kopumu tiek izdaliti apriipes limeni:

1) pirmais apriipes Itmenis — personas fiziskas vai garigas sp€jas ir méreni ierobezotas.

Persona sp€j un prot veikt paSapriipi atbilstoSi savam vajadzibam un savam veselibas stavoklim;
nepiecieSams minimals personala atbalsts noteiktu stundu skaitu nedéla. Socialas apriipes
pakalpojuma sniedz&js nodroSina arstniecibas personas noteikto klienta uzraudzibu, ka to

noradijis arsts; parasti $aja posma mes neredzam cilvékus ar imigracijas fonu sist€ma.



2) otrais apriipes ITmenis — personas fiziskas vai garigas sp€jas ir meéreni vai smagi ierobezotas.

Persona sp&j un prot veikt paSapripi atbilstosi savam vajadzibam un savam veselibas stavoklim,
bet ir iesp&ama sp€ju vai prasmju pazeminasanas; nepiecieSams neliels personala atbalsts
ikdiena. Socialas apriipes pakalpojuma sniedz€js nodroSina arstniecibas personas noteikto
klienta uzraudzibu un novéro funkcionalo trauc€jumu izmainas, ka noradijis praktiz&joSais
arsts, un noveéro izmainas funkcionalajos trauc€jumos; $aja posma personas ar imigrantu
izcelsmi sist€éma nav

3) treSais apriipes Itmenis — personas fiziskas vai garigas sp&jas ir smagi ierobezotas. Personas

sp&ja veikt noteiktas paSapriipes darbibas ir traucéta; nepiecieSams regulars personala atbalsts
ikdiena. Socialas apriipes pakalpojuma sniedz€js nodroSina arstniecibas personas noteikto
klienta uzraudzibu un novéro funkcionalo traucgumu izmainas, ka to noradijis praktiz&joss
arsts, un noveéro izmainas funkcionalajos trauc€jumos; joprojam cilvéku ar imigrantu izcelsmi
nav vai ar1 vini sistéma atrodas loti reti.

4) ceturtais apriipes [imenis — personas fiziskas vai garigas spgjas ir loti smagi ierobeZotas,

izteikta paSapriipes sp&ju nepietickamiba, persona pilniba apriip€jama un uzraugama visu
diennakti. Socialas apriipes pakalpojuma sniedz&js nodroSina arstniecibas personas noteikto
klienta uzraudzibu un novéro funkcionalo traucgjumu izmainas. Saja posma més sakam
saskarties ar arvien vairak cilvékiem, kuriem ir cita etniska piederiba . Radinieki ir noriip&jusies
un vairs nevar riipéties par saviem tuviniekiem ar demenci. Tas biezi vien nozimg, ka vini ir
parak velu versusies pec palidzibas, lai sanemtu vajadzigo palidzibu, un personam ar demenci
var rasties veselibas un/vai socialas problémas problémas.

Vadoties no personas vajadzibu izvertéSanas rezultatiem un noteikta apriipes limena pieskir
sadus socialas apriipes pakalpojumus:

e Personai, kurai noteikts 1. vai 2. aprupes Iimenis - pansijas, dienas apriipes centra,
apripes majas, tai skaita ,,drosibas pogas” pakalpojumu, grupu majas (dzivokla) vai citu
socialas apriipes pakalpojumu dzivesvieta, kas atbilst personas ar funkcionaliem
trauc&jumiem, persona ar demenci atbilstosi demences smaguma pakapei specialajam
vajadzibam, ja personai ir noteikts kads (jebkur§) no apriipes Iimeniem;

e Personai, kurai noteikts 3. vai 4. apriipes limenis - pakalpojumus ilgstoSas socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas institlicija, ja ar pakalpojumiem dzivesvieta nav
iesp€jams nodrosinat nepiecieSamo socialas apriipes apjomu un personai ir noteikts

treSais vai ceturtais apripes limenis;

Sociala atbalsta pakalpojumi (1. vai 2. apripes limenis):

Pakalpojums ""DroSibas poga"



Pakalpojums "DroSibas poga" nodroSina nepartrauktas sazinas iesp&jas, informativu atbalstu un
palidzibu 24 stundas diennakti personam, kuram vecuma vai funkcionalo traucgjumu dg] pastav
risks nonakt bezpalidzibas stavokli.

"DrosSibas poga" darbiba tiek izmantota speciala un katra cilvéka ipasajam vajadzibam
ieprogrammeéta sarunu iekarta. P€c pogas nospieSanas, caur trauksmes signala raiditaju notiek
savienojums ar Majas neatlickama dienesta centrali, kur Tpasi apmaciti specialisti, sazinoties ar
"droSibas pogas" klientu, izvérteé vina situaciju un nodroSina atbilstosu palidzibu.
NepiecieSamibas gadijuma tiek iesaistits rezerves atslégu dienests, neatlickama izsaukuma
brigade, piederigie, kaimini, gimenes arsts, apripétajs u.c. specialisti vai dienesti. Neatlieckamo

palidzibu un apriipi var sanemt visu diennakti, ar1 brivdienas un svétku dienas.

Pavadona - asistenta pakalpojums

Pavadona — asistenta pakalpojums nodroSina fizisku un informativu atbalstu personam, kuram
trikst sazinai nepiecieSamo prasmju un ir nepiecieSama pavadosas personas klatbiitne vai
fiziska vai gariga rakstura trauc&jumu d€l ir apgritinata parvietoSanas arpus majokla,
apmeklgjot valsts vai pasvaldibas iestades un organizacijas sadzives jautajumu risinasanai, ka

ar1 veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjus.

Pakalpojums " Silto pusdienu piegade majas"
Silto pusdienu piegade majas tiek nodroSinata personam, kuras fiziska vai gariga rakstura
traucgjumu dé| paSas nevar pagatavot siltu €dienu, ka ar1 tam personam, kuras to nevar

pagatavot sadzives apstaklu dél.

Videovizites pakalpojums

Videovizites pakalpojums - nodroSina attalinatu uzraudzibu un ikdienas sazinu personam
dzivesvieta, kuras sanem apriipes majas pakalpojumu pakalpojuma sniedzgja veida, ar merki
nodro§inat personam iesp&ju saglabat pec iesp&jas neatkarigu dzivesveidu un noverst personas

emocionala stavokla pasliktinasanos.

Apriipe dzivesvieta pakalpojums — “Apriipe majas” pakalpojums

Apripe dzivesvieta pakalpojums nodroSina viena sociala pakalpojuma sniedz€a sniegtu
socialas apriipes un ar socialo apriipi saistitu pakalpojumu kopumu, ietverot dzivesvietas
pielagoSanu, tehniskos paliglidzeklus un personalu, personam, kuram nepiecieSamais apripes

majas pakalpojuma ,persona vélas turpinat dzivot sava dzivesvieta.



Dienas apriupes centra pakalpojumi personam ar demenci
Dienas apriipes centrs personam ar demenci nodro$ina dienas laika:
e personu socialo apriipi un socialo rehabilitaciju,
¢ rehabilitacijas procesa pectecibu,
e socialo prasmju attistiSanu,
e izglitoSanu un briva laika pavadiSanas iespgjas,
e klientu un vinu tuvinieku lidzdalibu konkrétu socialo problému risinasana,
e nodroS$ina psihosocialo palidzibu klientu tuviniekiem,
e atbalsta un paSpalidzibas grupu darbibu, organizé socialo resursu sistemu piesaisti

konkreto individu, socialo grupu un sabiedribas socialo problému risinaSanai.

Sociala atbalsta pakalpojumi (3. vai 4. apripes limenis):

IlgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institlicijas pakalpojums personam ar
demenci ietver socialo pakalpojumu satura un apjoma planosanu un nodro$inasanu atbilstosi
klienta vajdzibam, sniedzot skaidrojumu par sociala pakalpojuma meérkiem, apjomu un
sanemsanas regularitati, nepiecieSamajam izmainam, mainoties klienta funkcionalajam
stavoklim vai citiem apstakliem. Svariga ir klienta gimenes vai majsaimniecibas loceklu
iesaistiSana sociala pakalpojuma sniegSanas procesa, ja tas ir nepiecieSams. Atbalstosas
personas nodroSina klientam kognitivo sp&ju uzturéSanu vai attistibu, prasmju un kustibu
attistibu veicinoSas nodarbibas, ka arT briva laika aktivitates un relaks€josas nodarbibas,
pastaigas svaiga gaisa. Klientam individuali nepiecieSamie socialie pakalpojumi un sociala

palidziba.

IPASAS PROBLEMAS, DIAGNOSTICEJOT DEMENCI CILVEKIEM NO ETNISKO
MINORITASU GRUPAM

Cilvékiem no mazakumtautibu etniskajam grupam var rasties 1pasi izaicinajumi, kas saistiti ar
demences diagnostic€Sanu, un nereti pat paiet vairaki gadi, kop$ paradas pirmie simptomi, lidz
tiek veikta diagnoze. Tas var but tapec, ka vini neatpazist agrinos demences simptomus, bet
uztver tos ka novecosanas pazimes, pieméram, aizmarsibu. DiagnosticgjoSo noveért&§jumu var
apstridét art valodas, kulttiras un izglitibas faktori. Jo 1pasi formalu kognitivo testu izmantoSana
parasti prasa zinaSanas par valodu un kultiiru, ka arT skola iegiitas prasmes. Biezi paiet ilgs laiks,
lidz tiek noteikta diagnoze, un tas notiek tikai tad, ja rodas smagi kognitivi trauc€jumi vai

uzvedibas izmainas.



Dazos gadijumos simptomu kopt€lu var ietekmét lingvistiski un kulturali faktori. Pieméram,
vecaka gadagajuma cilvéku kultiiras gaidas var novest pie atminas un ikdienas funkciongSanas
Iimena pasliktinaSanas, kas tiek uztverts saméra labi - tiek saglabats jau kadu laiku slimibas
gaita, un agrins demences simptoms daudzvalodiba biezi vien ir valodas gritibas ped¢ja laika
apgttaja valoda. Kad personas no etnisko minoritaSu grupam ierodas pie arsta ar kognitivam
stidzibam, ir svarigi parvarét jebkadas valodas barjeras, pieméram, izmantojot tulku, un
apzinaties, ka valodas, kultiiras un izglitibas faktori var ietekmét diagnostiska testa veikSanu.
Turklat dazadas kultaras var izteikt un piedzivot dazadas psihologiskas un uzvedibas izmainas
demenceé (BPSD).Tas var biit papildu slogs gan cilvékam ar demenci, gan art radiniekiem, kuri
piedzivo tik netipiskus slimibas simptomu. Ne tikai biezi vien ir ierobeZotas zinaSanas par
demenci etnisko minoritaSu grupas, bet, ja cilvékam ar demenci ir netipiski simptomi, kurus
arpasaule nesaista ar demenci, to var piedzivot ka pasi smagu slimibas gaitu .

Dazas kulttiras ir spéciga stigma, kas saistita ar demenci un garigam saslimSanam. Gimenes
izolgjas vai klust izoletas vietgja vide. Dazas kultiiras slimiba var tikt uztverta ka gariga
aps@stiba, jo gimene nav bijusi pietiekami stipra sava parlieciba. Tas nav kaut kas tads, ko tu
gribétu paradit arpasaulei, un, lidzot palidzibu, to var uztvert ka apkaunojosu.

Daudzas gimenes ar etnisko minoritasu izcelsmi uzskata to par dabisku pienakumu rtpéties par
saviem vecaka gadagdjuma gimenes locekliem un riipéties par viniem, lidz vini nomirst.
Palidzibas sanemsana ir gandriz ir tas pats, kas atteikties no vecaka gadagajuma gimenes
locekliem. Piemé&ram, tas nozimé, ka daudzas gimengs ir vecaki, kas dzivo bérnu gimengs, vai
ar beérni dzivo pie vecakiem. Demences slimibai var bat liela nozime gimenei, kurai biezi
nakas parpemt ripes par ikdienas darbiem majas, gan saistiba ar praktiskiem, gan
finansialiem/administrativiem apstakliem. Tas var bitiski ietekm&t gimeni, ja jums ir arT darbs
un mazi bérni. Tas var izraisit konfliktus art dvinu grupa, jo kur$ lai rip€jas par mammu vai
teti? Biezi vien meita vai vedekla ir atbildiga par vecaka gadagajuma cilvéku apripi. Vina to
dara, bet var domat, ka tas ir negodigi, un tad var rasties konflikti. Gimenes dzive gan lomu
sadalfjuma, gan dinamikas zina biezi vien ievérojami mainas. Daudzos gadijumos biis
sagaidams, ka pieaugusie bérni un, iesp&jams, mazb€rni parnems riipes par tuviniekiem ar
demenci, ja vecaki gimenes locekli saslims un viniem biis nepiecieSama palidziba un atbalsts.
Cilvekiem ar demenci no etnisko minoritasu grupam var bt 1pasi svarigi satikt Iidzigi
domajosus cilvékus un apripétajus, kas runa viena un taja pasa valoda, piem&ram, dienas
apripes un apriipes iestades. Svarigi ir ari tas, lai vinu aktivitates atbilstu vinu vélmém un
vajadzibam un piepilditu ikdienas dzivi ar lingvistiski un kulturali nozimigam aktivitatém, lai

vini var€tu reali piedalities aktivitates arpus majam.



Vairaki starptautiski petijumi ir apstiprinajusi, ka pastav tendence, ka dazas mazakumtautibu
etniskajas grupas demences sastopamiba iestajas agrak. Pastav uzskats, ka tas ir saistits ar
lielaku riska faktoru sastopamibu, kas var izraisit demenci $ajas grupas, pieméram, augsts
asinsspiediens, diabéts, asins trombu veidoSanas risks un zems izglitibas/socialekonomiskais

stavoklis.

APRUPES IZAICINAJUMI KLIENTIEM AR DEMENCI AR ATSKIRIGU ETNISKO
IZCELSMI

Sadarbojoties un komunicgjot ar klientiem ar demenci, gimenes saskaras vienlaicigi gan ar
izaicinagjumiem, gan ieguvumiem. Izaicinajumi ka parmeérigas emocijas, kas saistitas, kad
tuvinieka iesp&jas samazinas. Vienlaicigi gimenes loceklos paradas nogurums un izsikums dél
intensivas iesaistes visos procesos. Noverota izolacija un vientuliba, ka ar1 finanSu un darba
sarezgTjumi — klientam ar demenci javelta pilniga uzmaniba, kas samazina iesp&ju socializeties
un biit aktivi iesaistitam ikdienas aktivitates.

Gimenei ieguvumi apriipes procesa ir dzilaka emocionala saikne ar savu tuvinieku. Vienlaicigi
var uzlaboties un pilnveidoties gimenes prasmes dazadu problému risinasana un attiecibu
veidosana, lai kvalitativi un sistematiski var€tu atbalstit gimenes locekli ar demenci. Ja gimenes
parstavji apmekl€ atbalsta grupas, veidojas jaunas attiecibas, jauna pieredze.

Apriipgjot personu ar demenci apriipes sniedz€jiem var rasties vainas sajiita, kas ir atbalsta
personas /radinieka /apriipétaja traucgjosais faktors. Lai arT atbalsta persona esoSaja situacija
jutas emocionali stabili un uznemas visu apriipi par personu ar demenci uz sevis, daudzi
radinieki /atbalsta personas tai pasa laika izjut vainas apzinu un jiitas psthoemocionali iztukSoti.
Atbalsta un apripes sniedz€ji var just emocionalu spriedzi, jo ne vienmér paspgj izdarit visu
nepiecieSamo un var rasties kauna sajiita un nesp&ja priecaties par savu personigo dzivi un
saviem personigajiem sasniegumiem.

Sis nepamatotas emocijas ir loti destruktivas un var novest pie nomaktibas un spriedzes —
fiziskas, psihologiskas, garigas un rezultata pie depresijas un nervu sabrukuma. Svarigi zinat
un atceréties: ja “apriipjosais/arstgjosais” nepariipesies par sevi, tad palidziba personai ar
demenci biis nekvalitativa, jo personas ar demenci nolasa, absorbé un “atspogulo” apriipes
sniedz&ju /tuvinieku psihoemocionalo stavokli.

Radinieki/atbalsta personas/apriipétaji var izjust zaudéjumu attieciba pret personu ar demenci

zaudgjot emocionalo un kognitivo saikni vienam ar otru.



Persona ar demenci pamazam partrauc pildit savu ierasto socialo lomu ikdienas dziveé. Esosa
situdcija maina visus dzives aspektus — sadzives un socialos. Persona ar demenci ar laiku zaudes
fiziskas un garigas sp€jas, un kada bridi vairs nesapratis daudzas ikdienas lietas un neatpazis
tuviniekus, ka rezultata butiski izmainisies attiecibas gimené un nebds iesp&jams atgriezties
ieprieksg€ja situacija.

Radiniekiem ar citu etnisko izcelsmi ir tadas pasas problémas ka visiem citiem, kam riip cilvéks
ar demenci, bet vini pakalpojumu sistému izmanto retak. Vel nav pietiekami izpétits, kapéc
vecaka gadagajuma cilvéki no etniskajam minoritatém ar demenci nemé&dz izmantot veselibas
apriipi un paSvaldibas socialos atbalsta pakalpojumus. Tomér tas var bt saistits ar zinasanu
trikumu par demenci un eso$ajiem pakalpojumiem, kulttiras atSkiritbam attieciba uz to, kurs ir
atbildigs par vecaku gimenes loceklu atbalstiSanu un apripi, un kultiiras un valodas $kérsliem
esoSo pakalpojumu izmantoSana. Tomér pareiza riciba var paaugstinat cilvéka ar demenci
dzives kvalitati un samazinat stresa Itmeni tuviniekiem. Tas ir vél jo svarigak attieciba uz
etniskajam minoritatém, kur radinieki biezi vien ilgstosi ir riipgjusies par personu ar demenci
bez 1pasam zinaSanam par demenci vai jebkada veida demences atbalsta, palidzibas vai
padomdevéja neesamibas. Ir parliecinosi pieradijumi, ka personam, kuram ir demence, vinu

apriipétajiem ir liels risks saslimt.

DR_OSAS UN A_TBALSTOSAS VIDES VEIDOSANA KLIENTIEM AR DEMENCI
MAJAS APSTAKLOS

Apriip€jot personu ar demenci svarigi ir apzinat klienta pasapriipes iemanas (vai tuvinieks spgj
patstavigi pa€st, apmeklet tualeti un apkopties péc tualetes apmekl&juma, nomazgaties, ievérot
personisko higiénu, apgerbties, t.sk. atbilstosi gadalaikam un laika apstakliem, u.c.), ir
nepiecieSams noskaidrot, vai vin$/vina ir spg€jigs patstavigi orienteties tuvakaja apkartne,
patstavigi parvietoties, sazinaties ar citiem cilveékiem, vai atpazist savus tuviniekus u.tml.
Ediena gatavoSana, majas uzkopSana, velas mazgaSana, medikamentu lietosana, telefona
lietoSana, sava budzeta planoSana un parvaldiba, veikala apmekl&Sana un iepirkSanas,
transporta lietoSana, ir svariga ikdienas sastavdala personai ar demenci, tap€c ir jaapzinas vai
persona ar demenci Sobrid ir sp&jigs patstavigi pagatavot €st, uzkopt maju, rikoties ar telefonu
un vienkarSu sadzives tehniku (elektrisko vai gazes pliti, velas masinu u.c.), atbilstosi arsta
dotajiem noradijumiem lietot nozZim&tos medikamentus, patstavigi planot un rikoties ar savam
finans€m, iepirkties veikala, lietot sabiedrisko transportu u.tml.

Lai personai ar demenci nodroSinatu atbalstu ikdiena un pé&c iesp€jas lielaku patstavibu

pasSapriip€, palidzoss var biit ar1 vizualais atbalsts (pieme&ram, parvietojamas tafeles vai stendi,



kuros ar fotografijam vai att€liem att€lota diena veicamo darbu seciba, st gatavosanas seciba,
gerbsanas seciba u.tml.)
Drosas vides nodro§inaSanai majas ir jaizstrada un janem véra atbilstosi noteikumi, parbaudit
drosibu majas:

e nonemt paklajus,

e rlpéties par labu apgaismojumu

e uzrakstit uz istabu durvim to nosaukumu vai arT citadi tas apzZimét (orientacijai),

e izvertet apkartnes drosibu,

e atzimét uz tuvinieka dréb&m vina vardu, adresi, telefona numuru.

e izmantot apgerbu ar viegli aiztaisamam aizdarém (nevis ar pogam un ravéjslédzejiem).

e nodroSinat pacientu ar €dienu, ko vin$ var st parvietojoties.

e &dienreizes un medikamentu lietoSanas laika uzturéties tuvuma.

e bridinat kaiminus par iesp&jamo tuvinieka aizkliSanu no majam.

e informét policiju un atstat policijas iecirkni tuvinieka fotokartiti.

e apgadat tuvinieku ar dro§ibas rokasspradzi.

e durvim ierikot droSibas sledZus.
Personam ar demenci ar atminas trauc€jumiem, apjukums, griitibas apgiit jaunas lietas var
nozimét, ka cilvéks ar demenci var aizmirst, kur vins atrodas, kur atrodas vinam nepiecieSamas
lietas un ka tas izmantot. Telpas un vides pielagojumi var palidzét cilvékam ar demenci
orient€ties un bt patstavigam, tapec tiem jabit atbilstoSiem personas ar demenci vajadzibam:
Apgaismojums
Labs apgaismojums mazina iesp&jamo apjukumu un kritienu risku, tam jabiit iesp&jami
vienmé&rigam un dabiskam, vélams ierobezot atspidumus un &nas. Labaku apgaismojumu var
nodroSinat, atstajot vala aizkarus, atsakoties no Zzaliizijam, neaizénojot logus ar augiem.
Gaismas slédziem jabiit viegli atrodamiem un &rti lietojamiem, var izmantot ar1 automatisko
apgaismojumu ar kustibas sensoriem (ieslédzas, cilvékam ienakot). Regulari japarbauda redze.
TrokSnu ierobeZoSana
Cilveki ar demenci biezi stidzas par fona trokSniem. Janem veéra, ka paklaji vai aizkari absorbé
fona troksnus, flizes un laminats gluzi otradi - skanu pastiprina. Ja cilvéks ar demenci lieto
dzirdes aparatu, Sis skanu pastiprinajums var radit diskomfortu. Fona ieslégts televizors vai
radio arT rada liekus troks$nus, personai ar demenci ir nepiecieSama regulara dzirde parbaude.
Troksnis arT samazina sp&ju koncentréties.

Dross gridas segums



Jaizvairas no tepikiSiem vai nelieliem paklajiem - cilvéki ar demenci var tos uztvert ka objektus,
kam japarkapj, un pakrist. Spidigs gridas segums var radit iespaidu, ka grida ir slapja un
tuviniekam var likties bistami pa to parvietoties. Piemérotakais gridas segums ir paklajs ar
sienam kontrastgjosa krasa, biitu jaizvairas no dabas objektu krasam, piemeram, zalas (zale) vai
zilas (tidens). Daudziem cilvékiem ar demenci ir trauc€ta manu uztvere.

KontrastejoSas krasas

Ieteicams izvéeleties kontrastéjosu krasu objektus. Pieméram, kosas mébeles, kas atSkiras no
sienas vai gridas krasojuma toniem, atskirigas krasas tualetes poda apmale, utml. Lai neraditu
apjukumu, jaizvairas no raibiem vai stripainiem rakstiem. Svarigi ari saistiba ar €Sanu -
&dienam un $kivim ir jabut dazadas krasas

Atspulgi

Spoguli, atspulgs logu stiklos var radit apjukumu un satraukumu, cilvéks var sevi neatpazit. Tas
attiecas ar1 uz att€liem, tos var uztvert ta, it ka, ja kads skatas virsi.

Atgadnes

OrientéSanos atvieglo uzraksti vai piktogrammas uz telpu durvim, pieméram, tualetes. Palidzosi
ir ar att€li uz skapiSu durvim, atvilktném. Atgadn€m jabiit skaidram, kontrast&josam, ar vardu
un att€lu, nedaudz zemak neka parasti, jo vecaki cilvéki meédz skatities lejup.
Majsaimniecibas priekSmeti

Iespgjams iegadaties majsaimniecibas priekSmetus, kas pielagoti cilvékiem ar demenci,
pieméram, pulksteni ar lielu displeju, kas rada dienu, datumu un laiku, telefoni ar lieliem
taustiniem, iekartas, kas nodroSina audio atgadnes (zalu lietoSana, durvju aizslégsana utml.).
Reizém tas déve par atbalsta iekartam (assistive technologies). Galdiem jabiit atbilstoSa

augstuma, stabiliem, ar noapalotiem stiriem

Kritiena risku prevence personam ar demenci majas apstaklos

Klienta radinieku zinaSanas par kritienu riskiem var padarit personu ar demenci ikdienu
droSaku. Prevences pasakumi kritienu risku mazinasanai majas apstaklos:
* NepiecieSami 15 mintSu regulari vingrojumi, kas uzlabotu muskulu tonusa spéku,
izturibu un lidzsvaru personai ar demenci
* Pastaigas vai baseina apmekI&jums, ja tas ir iesp&jams
» Ikdienas aktivitates veikt drosa veida izvairoties no parmérigas saliekSanas vai
sniegSanas. Ir jaatbalstas, ja persona ar demenci noliecas vai piecelas no krésla, lai
atjaunotu lidzvaru

» Jalieto atbilstosa izméra apavi ar zemiem pap&ziem un neslidosu zoli



» Jaseko, lai brillu stikli biitu tiri, ja personai ar demenci pasliktinas redze

» Jaseko lidzi medikamentu blakusefektiem, kurus lieto persona ar demenci
* JanodroSina pietiekams apgaismojums

* Izvairities no paklajiem telpas

» Izkartot mebeles, lai neaizskersotu celu

* Telpu iekartojuma izmantot kontrastgjoSas krasas

* Izvairities no krésliem uz riteniem

* Novietot gumuijas paklajus pie izlietnem

* Izvairities no slidenam gridas virsmam

Atbalstosas vides veicinasanai personas ar demenci ikdienas aktivitates planosana ietver:
Ikdienas aktivitates

1. Majas darbi: majas uzkopSana, darza darbi.

2. Maltite: &st gatavoSana, maltites ieturéSana.

3. Pasaprupe: mazgasanas, skiisanas, apgerbsanas.

Dienas planoSana.

4.IepaziSanas ar personas ar demenci sadzivi un vienoSanas par ikdienas planiem.
5. Parskatit dienas kartibu un identificét atbalsta nepiecieSamibu.

6. Optimizet dienas kartibu.

Patikamas aktivitates.

8. Identificé un plano patikamas aktivitates.

9. Isteno planotas patikamas aktivitates.

Citas aktivitates

10.Radosas: ziméSana, miizikas instrumenta spéle.

Personam ar demences dienas aktivitaSu laika var biit vérojamas negativas emocionalas
reakcijas (dusmas, noliegums, atteikSanas sadarboties, satraukums u.tml.). Satraukums vai
agresija var biit veids, ka persona ar demenci signaliz€ par savam emocijam un vajadzibam —
piem@ram, agresija var biit reakcija uz bezspécibu, frustraciju un apjukumu. Agresivas ricibas
iemesli var biit, ka cilveks jiitas nesadzird@ts vai nesaprasts, apdraudéts vai nobijies. Dazkart
persona ar demenci jutas apkaunots un aizkaitinats, jo nepiecieSama palidziba, lai paveiktu
darbus, ko kadreiz tika veikt patstavigi. STiemesla d&] persona atsakas darit lietas, ko nevélas

darit.
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