NEFARMAKOLOGISKA IEJAUKSANAS MULTIKULTURALA KONTEKSTA

Ievads

Sis modulis apraksta nefarmakologiskas pieejas demences arsté$ana un apriipé, ka ari modula
izmantosanu multikulturala vide. P&c visparigas iepaziSanas ar nefarmakologiskam pieejam un to
pieaugoso nozimi apriupé, modulis apliiko galveno pieeju grupu: kognitivi orient€tas iejaukSanas,
sensoras un multisensoras stimulacijas iejauksanas, darbibas terapiju, tehnologiju un iejaukSanos vidé
un lellu terapiju. Attieciba uz katru pieejas veidu, ir sniegti dazi padomi, ka to izmantot
multikulturalas vides konteksta.

Nefarmakologiskas pieejas: parskats

P&dgjo gadu laika ir pastavigi palielinajusies nefarmakologisko pieeju nozime cilvékiem ar demenci.
Pat tad, ja farmakologiskai terapijai var bit butiska ietekme, samazinot stresaietekmi.
Farmakologiska terapija pal€lina demences progreséSanu, bet var izraisit blakusparadibas, kas
apdraud cilvéku ar demenci dzives kvalitati (piemeram, pieaug kritiena riski, samazinas kognitivas
funkcijas utt.). Lidz ar to nefarmakologiska iejaukSanas var bt batiska alternativa agrinas arstéSanas
stratégijas veidoSana un var biit noderiga alternativa farmakalogiskajai terapijai. Nefarmakologiskas
pieejas ir pielietojamas demences klientu rehabilitacija, veicinot klientu paSpalavibu un sniedzot
atbalstu apriipes sniedzgjiem. Tomér janorada, ka pasreiz€ja posma joprojam ir maz skaidribas par
daudziem §Ts terapijas izmantoSanas aspektiem, sakot no iejauksanas veida un Itmena un iejaukSanas
ilguma, to kontrindikacijam un iespg&jamam blakusparadibam.

Nefarmakologiskas iejauksanas mérkis ir saglabat vai uzlabot personas kognitivo funkciju, sniegt
personam ar demenci veikt ikdienas darbibas un risinat iesp&jamas problémas.

Nefarmakologiskus pasakumus var klasificét péc pieredzes jomam un funkcijam, uz kuram tie
galvenokart versti. Tiek izdalita kognitivi orientéta iejaukSanas, sensora un multisensora stimulacija;
aktivitates terapija, tehnologiju izmantoSana darba ar personam ar demenci, iejaukSanas vidé (gan
relaks€jot, gan stimul&jot personu ar demenci).

Dazadi nefarmakologiskas iejauksanas veidi ir pielietojami dazadas slimibas stadijas. Pasakumi, kas
versti uz kognitivajam funkcijam un darbibam, ir visnoderigakie agrinds demences stadijas (t.i.,
vieglas demences), savukart vélakajos slimibas posmos arstéSana galvenokart ir vérsta uz agresijas
mazinaSanu, klejoSanas novérSanu un citiem uzvedibas traucgjumiem. Smagas demences stadija
vispiemerotakas iejaukSanas ir ta, ar kuru ir iesp&jams saglabat cilvéka labsajttu.

Parasti apripes darbinieki, kas strada ar personam ar demenci, tieck apmaciti stradat ar dazadam
nefarmaceitiskam terapijam un pieejam, atkariba no cilvéka, par kuru vini riipgjas, un mérka, ko vini
velas sasniegt. Pieeja vai IpaSa iejaukSanas metode atseviskos gadijumos var biit veiksmiga, bet,
iespgjams, ne visos gadijumos. Visparigi runajot, kognitiva stimulacija, kognitiva apmaciba un
atgadinajuma terapija uzlabo kognitivas sp&jas. No otras puses, kognitiva rehabilitacija un darba
terapija uzlabo sasniegumus ikdienas darbibas. Miuzikas terapija un multisensora stimulacija ir
noderiga, lai nodarbotos ar izaicinoSu uzvedibu. Atbalsts no apriipétaja atvieglo depresijas simptomus
un emocionalo izdegSanu.

Lai gan visas iepriekSnosauktas pieejas var izmantot ar cilvékiem, kuriem ir etniskas kulttras
priekSveésture, var biit dazi specifiski aspekti, kas janem véra, lietojot cilvékiem ar atskirigu etnisko
piederibu un/vai atSkirigu valodu.

Lai gan literatiira par So tematu ir maz pieradijumu, katram pieejas veidam var hipotétiski noteikt
dazadas iesp&jamas problémas, ja tas izmanto atSkiriga multikulturala konteksta.



Kognitivi orientétas darbibas

Personu ar demenci iesaistiSana aktivitat€s un diskusijas, kognitivas rehabilitacijas vingrinajumos,
atgadinajuma sesijas un visas aktivitates, kuras ir nepiecieSama cilvéka kognitiva aktivizacija, tiek
veicinata personu ar demenci kognitivo funkciju uzlaboSana un sociala funkcionésana.
Visizplatitakais kognitivas stimulacijas veids ietver grupas sesijas, ko vada apmacits terapeits ar
diskusijam par pagatni, dienas notikumiem, celojumiem, €dieniem un viktorinam. Arvien vairak
petijumu norada, ka kognitivas stimulacijas programmas veicina kognitivo funkciju uzlaboSanos
cilvékiem ar vieglu un vidgji smagu demenci. Kad cilveks ar atSkirigu etnisko piederibu ir iesaistits
Sajas darbibas, ir japievers uzmaniba valodai, kas tiek izmantota, lai biitu drosi, ka tas nav Skérslis
dalibai terapija. Gadijuma, ja persona, kurai ir demence, neatpazist valodu, ko lieto valsti, kura
persona ar demenci dzivo, apripétajam ir ieteicams parzinat valodu, kura runa vecaka gadagajuma
cilveki. Grupas aktivitatés var gadities, ka ne visiem dalibniekiem ir vienada valoda. Saja gadijuma
komunikaciju var veikt mediators vai tulkotajs.

Vel viens iejaukSanas veids, ko var izmantot darba ar personam ar demenci ar atSkirigu etnisko
piederibu, ir atgadindjuma terapija. Parasti tas notiek katru ned€lu divu vai vairdku personu ar
demenci grupas. Nodarbibas izmanto fotografijas, mizikas klausisanos, filmu skatiSanos un ikdienas
aktivitates, kas var bt saistitas ar pagatnes notikumiem, un veido saikni starp personas ar demenci
pagatnes notikumiem un Sodienu. Daziem stimuliem var nebiit vienads aktiviz&joss efekts visiem
grupas dalibniekiem. Nemam veéra, ka kultiiras aspektiem var bt dzila ietekme uz personas ar
demenci dzivesgajumu un to interpretaciju, ko sniedz bijusie notikumi un attiecibam personas dzive.
Apriipes sniedzg€jiem ir jaapzinas, ka un kadi kulttiras aspekti var ietekmét cilvéka biografiju. No
otras puses, cilvékiem demences sakuma stadija nezinamu objektu radiSana/pielietoSana varétu
stimul@t zinkaribu, tas varétu veicinat personas ar demenci aktivizéSanu.

Nigeria

1. att.: Nigérijas iedzivotaju tradicionalais apgerbs



Darba terapija

Darba terapija attiecas uz plasu darbibu klastu, tostarp ar1 uz ikdienas dzives aktivitatem, izglitibas,
darba un majsaimniecibas, rotalu un briva laika, ka arT socialas Iidzdalibas darbibam un kompleksiem
pasakumiem. Cilveki ar demenci tiek mudinati palikt aktivi un neatkarigi gimenes parvaldiba un
ripés attieciba uz &diena gatavoSanu, iepirkSanos, kopienas mobilitaté, finansu vadiba un
komunikacija ar citiem cilvekiem.

ArT $aja gadijuma loti svarigas ir padzilinatas zinasanas par cilvéku, par vina ieprieksgjo dzives vidi,
par vina paradumiem, par kultiiru aspektiem. Terapeitiem nevajadz&tu meginat veidot jaunu
dzivesveidu vai ar1 veidot jaunus ikdienas paradumus, bet ir japalidz personam ar demenci atrast
tos balstus, kas lautu veidot p&ctecibu jau esoSajam dzivesveidam.

Ipasi darba ar klientiem “apriipe majas”, darba terapijas specialists cen3as nostiprinat personas ar
demenci vajadzibas, intereses, uzskatus, paradumus un lomas, ka arT iesp&jas un personas nespgjas,
vienlaikus izvértgjot fizisko, socialo un kultiiras vidi. Sada veida terapeits cen3as izprast personas ar
demenci ikdienas realitati, lai var€tu izstradat terapeitisku planu ar mérki saglabat un uzlabot
personigo autonomiju, veicinat iesaistiSanos jégpilnas aktivitates, veidot socialo lidzdalibu, kas
atvieglotu apriipes slogu aprupétajiem, palielinatu pasas personas kompetences izjiitu un sp&ju
parvaldit uzvedibu un parvarét grutibas, ar kuram persona ar demenci saskaras.

Vides terapija (iekéja vide)

Judanas un vides stimuli bieZi tiek uzskatiti par Ipasi derigiem cilvékiem ar demenci. ST iemesla d&l
specializétas demences apripes formas biitu jaorganize ta, lai uzlabotu klientu/personu ar demenci
parvietoSanas brivibu un drosibu. Vides terapija biitu jaoriente uz ikdienas dzives rutinam (rita kafijas
gatavoSana, galda klasana, &diena gatavoSana, drébju mazgaSana, miizikas klausiSanas utt.). Cilveki
ar demenci biitu jaiesaista Sajas darbibas, pamatojoties uz vinu attieksmi, prasmém un ieprieksgjo
dzives vesturi. Ja més domajam par vidi, kura dzivo cilveéki no dazadam kultiram, mums butu
janodroSina, lai katrs cilveks var atrast kaut ko, kas pieder vinu ieprieksgjas dzives vesturei. Tapat ir
svarigi, lai ierosinatas darbibas biitu reprezentativas un respektetu vinas ieprieks€jo ikdienas dzivi.
Tapéc ir svarigi, lai bridi, kad cilveks pirmo reizi sanem pakalpojumu “ apriipe majas ”, tiktu veikta
padzilinata (un cienpilna) informacijas vakSana par personu ar demenci dzives vesturi. Svarigi zinat,
vai cilvéka ikdienas rutina ir brizi, kas veltiti ligSanam un noteiktam vietam un priekSmetiem, kadu
miiziku klausas persona ar demenci, utt. Gimene ir svarigs informacijas ievakSanas avots un ari
atbalsts personam ar demenci nodroSinasanai ar daziem priekSmetiem vai materialiem, kurus,
iesp&jams, nav viegli iegiit bez gimenes palidzibas (mizikas ieraksti, fotoatteli, tipiski ornamenti utt.).
Pieméram, gleznas vai plakati, telpu var padarit €rtu un iedvesmojosu, tie var att€lot pagatnes mirklus
un lolotas vietas, vai arf tie var bt pasu cilvéku vai vinu gimenes loceklu fotografijas. Ir loti svarigi,
lai vides iekartojuma neveidotos situacijas, kas var radit pret€jus stimulus personam ar demenci, jo
rezultata var rasties haotiska vides uztvere.



Att. 2. Rumanijas tipiska vide. Rumanija ir pirmas Italija dzivojosas arvalstu grupas izcelsmes valsts.

Iespgja paést sava, majas virtuvei l1dziga vieta, noteikti ir ertaka un stimul&josaka, neka €st restorana
vai mazak personalizéta vide. Turklat més nedrikstam aizmirst, ka tad, ja virtuve var uzlabot manu

stimulaciju un ar1 veicinat 1slaicigu orientaciju: €diena smarza norada, ka ir laiks €st, tadejadi palidzot
cilvékam atgut laika izjttu; ta arT stimul€ apetiti un sagatavo cilvéku maltitei.

Saja zina zinasanas par iemilotiem vai ierastiem &dieniem palidz cilvékam justies ka pazistama vieta.
GarSvielas un smarzvielas, kas izplatas gaisa, var sagadat cilvéka pratam jeégpilnus brizus un biit par
stimulu. Ja cilvéki no atSkirigdm etniskajam grupam dzivo apriipes nama, ir iespgjams izveidot
nelielas tipiskas telpas, kas veltitas dazadam kultiiram, vai planot kadu kultiiru raksturojosu darbibu
nedgelas laika.

Att. 3 Sarmale: tipisks Riimenes trauks



4. att. Beriniesi: tipisks pakistanieSu Skivis

Vides terapija (Aréja vide)

Argja vide cilvekiem ar demenci sniedz svarigus kognitivus un sensorus stimulus. Miisu pieredze
rada, ka cilvekiem ir vieglak uztvert to, ko vini zina, un tas var biit labs pamats sarunai, pamatojoties
uz atminam, kas saistitas ar noteiktu vidi. Attiecigi, darzos vajadzetu biit augiem un priekSmetiem,

kas ir pazistami cilvékiem, kuri tos izmanto. Cilvékiem no dazadam valstim un kultiiram Skérslis
varétu but atrast un atpazit nepazistamus augus, kas varétu bit augusi citos klimatiskos apstaklos.
Siltumnicas varetu bt lielisks risinajums darbam ar cilvékiem ar demenci.

Lelles terapija

Cits nefarmaceitiskas terapijas veids, ko bieZi pielieto personam ar demenci, ir lellu terapija. Lelles
lietoSana var biit loti efektiva personai, kurai ir Alcheimera slimiba vai cita veida demence, lai
mazinatu stresu un uzbudindgjumu. Apriipétajs var izmantot lellu terapiju ka veidu, lai stimulétu
atbildibas sajutu un apriipi cilvékam ar demenci. Lelles nomierinas vai atslabinas personas ar
demenci, ka ar1 piesaistis uzmanibu un nodroSinas lidzekli socialai mijiedarbibai.

Terapeitiska lelle cilvékam ir japasniedz loti riipigi. Persona ar demenci lelli var uzskatit par
mazb@rnu, bérnu vai bérnu kuru ir apriip&jusi. Dazos gadijumos persona, kurai ir demence, var
uzskatit terapijas lelli par parak svarigu pienakumu un tadgjadi nepienemt So riipju lomu. Cik mes
Sobrid saprotam, lellu terapiju var izmantot tiem cilvékiem, kuri piedzivo demences stadiju, kad lelle
tiek atpazita ka beérns (animéta miksta rotallieta var tikt pielietota ka sts majdzivnieks). Savadak mées
to nevaram definét ka lellu terapiju

Pieredze rada, ka lellu terapijas ievieSana kontroléta vide, lauj personai ar demenci uzpemties
atbildibu par sevi un savam darbibam, nevis pielietot lelli tikai ka sp&les elementu, bet pieskirt lellei
vertibu. Lellu terapija var palidzét cilvékam, kur§ nav verbalizgjies, sakt atkal runat. RunasSana,
dungoSana vai dziedaSana ar mazuli/lelli rokas, ir darbibas, kas var stimulét elementarus garigus
procesus. Terapijas lelli var pieskatit, apgérbt, uzglabat un péc tam nakamaja diena atgriezt atpakal.
Svarigs jautajums ir, kadi lellu veidi ir izmantojami. Ir iesp&jams iegadaties lelles ar dazadu etnisko
grupu pasibam (fiziskas 1paSibas, drébes, aksesuarus utt.), kuras var izv€leties atbilstosi katrai
personas vajadzibai.

Jalelles vieta tiek izvelets dzivnieks ka miksta rotallieta, ir svarigi zinat, ko ta varétu att€lot cilvekam
ar demenci un kada ir &7 cilvéka pieredze un jiitas pret §ada veida dzivnieku. Saja gadijuma var bat
svariga kultiiras ietekme. Vai $is dzivnieks tradicionali ir majdzivnieks? Vai tas ir svéts dzivnieks?
Vai vins§ var palikt majas vai ari parasti dzivo ara?






