DZIVES VESTURES NOZIME MULTINACIONALA KONTEKSTA

Ievads

Saja modulf tiek pétits veids, ka dzives v@sturi var izmantot apripg, lai nodroginatu personu ar demenci
labaku dzives kvalitati un labaku saikni starp personu un apriipétajiem multietniska (daudznacionala)
apriipes konteksta personam ar atSkirigu etnisko piederibu.

Katra cilveéka dzives veésture veido miis ka individus un lauj citiem mus iepazit. Sakara ar slimibas ietekmi
uz atminu un komunikacijas prasmém, cilvékiem ar demenci var rasties griitibas iegiit informaciju un
dalities ar to ar citiem. Tomér daudziem cilvékiem izdodas uzturét saikni ar savu pagatni, pat ja ta ir zaudéta,

vai saikne izpauzas reti.

Apriipetaju iespgja piekliit personas dzives vesturei, ir loti svariga, jo $1 informacija norada uz cilveku
vajadzibam, ve€lmeém, kas ir nepiecieSams, lai sniegtu cienpilnu apripi. Tas ir Tpasi svarigi multietniska

konteksta, kur var rasties risks ignoret (vai nesaprast) cilveku pagatnes dzives aspektus.

Miisu dzives stasts

Kad gribam, lai kads miis iepazist, m&s stastam par misu ieprieks€jo dzivi: par miisu gimeném, par misu
bérnibu, par macibam, darba pieredzi un citiem dzives aspektiem.

Zinamu nozimi mes piedévejam lietam un notikumiem, kas iegiiti dzives laika (“tas ir labi”, “tas ir slikti”,
“ar to var lepoties”, “tas ir bistami”), rezultata veidojas atzinas par notikumiem (mé&s varam mainit savu
spriedumu par vienu un to pasu notikumu, kas ir notikusi dzives laika), ka rezultata Sie notikumi un atzinas
par notikumiem veido miisu turpmako uzvedibu. Labs vai slikts miisu pagatnes pardzivojums veido cilvéku
ka personibu, kas més esam Sodien, musu vélmes, miisu vajadzibas un bailes.

Eksistenciala dzives nepartrauktiba rada sajiitu un sniedz ipasu nozimi misu dzives notikumiem. Atskats
uz individualo dzives stastu sniedz drosSibu situacijas, kad més jutamies apjukusi un izmisus$i. Dzives
parmainu brizos més saskaramies ar situaciju, kad ir nepiecieSamas apzinat un parskatit savas dzives
biografiskos datus, lai iepazitu sevi un atpazitu situacijas, kas var mis apdraudét. Stasts par sevi lauj mums
staties pretl parmainam, sniedz motivaciju un ceribu.

Saskaroties ar savu pagatni, cilvékiem ir iesp&ja lepoties ar to, ko vini sasniegusi sava dzive, piem&ram,
saviem akadémiskajiem vai profesionalajiem panakumiem. Dzives pieredzes apzinasana sniedz pozitivus

mirklus no pagatnes, un sniedz psthoemocionalu labsajiitu.



Uz personu orientéta pieeja

Socialaja un veselibas aprupes darba var tikt
pielietota metode par dzives véstures izpéeti
klientiem/ personam ar demenci un gimenes
locekliem, lai rekonstruétu personas pagatni un
analiz&tu pasreizgjo dzivi.

Darbu pie metodes dzives vesture 1pasi ir
ietekmé&jusi autora Toma Kitwooda teorija
“Cilveka centréta pieeja”.

Lidz pat 20. gadsimta sakumam “Alcheimers”
netika definéta ka slimiba, demence tika

uzskatita par dabiskas novecosanas sekam, kas

lidz pat miisdienam joprojam ir plasi izplatits
uzskats sabiedriba. Tomér lielakaja dala pagajusa gadsimta domin&josa zinatniska pieeja uzskatija, ka
personas ar demenci uzvediba ir neizskaidrojama un personu ar demenci ir nepiecieSams hospitalizet
psihiatriskaja klinika un demenci arst€ja ka psihisku slimibu.

Tikai astondesmitajos gados saka izmantot psihosocialu pieeju, Toma Kitwooda teoriju “cilvéka centréta
pieeja” darba ar personam ar demenci. Sis pieejas pamata ir skatTjums uz personu ar demenci ka vienlidzigu
ar citiem cilvékam, kuram ir jutas, kuram ir savs dzives stasts, tiesibas un v€lmes. Cilvéka centrétais
modelis balstas uz jaunu demences definiciju un ietver:

* Personiba: personas personiskie resursi un aizsardzibas mehanismi.

* Biografija: cilvéka dzives vesture un pieredze.

* Neiropatologija: izmainas smadzenu $iinas

* Sociala psihologija: ka m&s mijiedarbojamies attiecibas ar citiem cilvékiem un vidi.

Autors Toms Kitwood norada, ka personas ar demenci nezaudé savu pasvertibu ka cilvéciskas bitnes un ir
pelnijusi cienas un uzticibas izradiSanu no citiem cilvékiem.

Saja sistema katrs cilveks tiek uztverts ka unikala biitne, un ikviens tiek uztverts ka cilveks, ar kuru ir
iespejams veidot pozitivas un atvertas attiecibas.

Darba ar personam ar demenci, izmantojot So pieeju tiek izveidots individualais apripes plans, kura tiek
integrétas personas vélmes un meérki ar paSas personas tieSu iesaistiSanos apriipes procesa. Apripes

pakalpojuma “Apriipe majas” ikdienas aktivitates ir jaietver personas paradumi un vajadzibas.

“Cilveka centréta pieeja” ir atrodama Moyra Jones dibinataja “Gentlecare” modeli. “Gentlecare” modelis

par apriipes procesa galveno meérki atzist cilvéka un apkartéjo labklajibu. Riku, ar kura palidzibu var



sasniegt So mérki, sauc par “Protézi”’/atbalsta mehanismu. Gentlecare modelt “Protéze’/atbalsta mehanisma
sastav no:

1. Telpas, kura dzivo persona ar demenci

2. Cilvekiem, ar kuriem persona ar demenci mijiedarbojas

3. Programmas un aktivitates, kuras persona ar demenci ir iesaistita
Sie tris elementi ir dinamiskas attiecibas viens ar otru, un to klatbiitne garanté “Protézes™/atbalsta
mehanisma darbibu. Irjastrada katrano Siem trijiem limeniem, lai sasniegtu mérki - nodros$inat cilvékiem
labaku dzives kvalitati.
“Gentlecare” model1 ir svarigi uzskatit cilveku par veselumu, pieskirot nozimi personas emocijam un
attiecibam, izmantojot nedirektivu pieeju. Saja modeli ir bitiski, lai visi tie, kas riipéjas par personu ar
demenci izturétos ar dzilu cienu. ZinaSanas par demenci un izpratne par tas ietekmi uz cilvékiem, ka art
meérku apzinaSanas visiem, kas dzivo ar personu ar demenci, lauj veidot terapeitisku aliansi, kura katrs

elements dod 1pasas zinasanas un uznemas individualus un kolektivus pienakumus.

d

Daudzi vélas stastit par savu dzivi, it ka tikai gaiditu, kad kads viniem ltigtu sakt stastiSanu. Tomer ir svarigi

“Dzives vestures” izmantoSana darba ar personam ar demenci

-

a

atceréties, ka autobiografisks stastijums kadam var biit sapigs un radit negativas atminas, tapéc vienmer ir
svarigi novertet iejaukSanas piemérotibu personai, par kuru Jis rtpé€jaties.

Darbs ar dzivesstastu var izveidot dzilaku attiecibu veidoSanu, laujot attiecibas iesaistities citiem cilvékiem
un izprast cilvéka ar demenci gribu un vajadzibas, ka ari sniedz iesp&ju izveidot uz personu centrétu
apriipes modeli. Personu ar demenci iesaiste darbibas, kas viniem ir jégpilnas, ietekme vinu veselibu un
labklajibu, palidzot viniem justies noderigiem un laujot uzturét attiecibas ar citiem cilvékiem, un atjaunojot
uzticibu veidoSanu. Tas var palidzet personam ar demenci uzlabot ikdienas aktivitates, justies atzitiem un
unikaliem.

Smagas demences gadijuma cilveki, iesp&jams vairs nevares lidzdarboties pagatnes notikumu atjaunosanas

stastijuma par savu dzivi. Tapéc ir svarigi sakt dzivesstasta izmantoSanu slimibas agrinajas stadijas, kad



kognitivas funkcijas ir mazak traucétas. Tadgjadi loti svariga ir pakalpojuma sniedzgja, gimenes loceklu
un/vai draugu loma, kuri tiek aicinati atbalstit cilvekus dazu savas dzives aspektu atgiisana.

Darbs ar dzives stastiem apriipes personalam ir svariga vertiba, jo lauj redz&t cilvéku arpus vina slimibas,
savas dzives “Normalizacija”, pirms saslimsanas.

ZinaSanas par cilveka dzives vesturi piedava daudzu stimulu izmantoSanu ikdienas sarunai. Tas sniedz
apripétajiem vertigu lidzekli IpaSiem briziem (pieméram, ja cilvekam ar demenci ir dezorientacija,
trauksmes izpausmes, halucinacijas, maldi utt.). Sajos brizos var biit lietderigi zinat, kuriem cilvéka dzives
vestures aspektiem ir pozitiva vértiba, pieméram, mila gimenes locekla pieminai, aprip&tam dzivniekam
vai dziesmai, kas nomierina cilveku.

Darbs ar “dzives stastiem” lauj aprupétajiem personificét iejaukSanas procesu, pielagot to cilvéka Ipatnibam
un izprast ricibas iemeslus, kas pirmaja acu mirkl1 varétu Skist neparasts vai iracionals.

Pati dzivesstastu kolekcija ir aktivitate, kas lauj personai ar demenci labi pavadit laiku, parlikojot
fotoatt€lus un gremdeties atminas.

Darbs ar “dzives stastiem” var veidot kopigu pamatu zinasanam par darbu ar gimeni, ka rezultata var

palidz&t vairak iesaistities apriipes procesa un izprast personu ar demenci, gimenes locekliem ta ir biitiska

iespeja uzturet saikni ar savu radinieku.

Dzivesstasts un multietniskums

Darbs ar personu ar demenci multietniska apripes konteksta nelauj ignorét vai noliegt citu cilvéku pagatnes
aspektus iepazistot personas kultiiras un valodas aspektus.

Cilveku ar dazadu etnisko piederibu dzives vestures atjaunoSana var biit 1pasi noderiga, jo ta lauj labak
izprast personas ar demenci uzvedibas jégu un sniegt adekvatu atbildi uz cilvéka vajadzibam.

Tomeér ir biitiski neizteikt pienémumus par cilvéka vajadzibam, pamatojoties uz vina kulttiru vai valodu. Ir

tris aspekti, kam japievers uzmaniba:

1. Neviena persona nav tada pati ka cita, pat ja tam ir vienads fons.

2. Kulturas uztveres/izpratnes robezas biezi vien ir mazak stingras, neka més parasti domajam un biezi
vien atSkiras dazadas socialajas grupas, starp dzimumiem un dazadam paaudzeém.

3. Cilvéku saistiba ar vinu kultiiras apstakliem var biit |oti sarezgita (iedomajieties cilvékus, kas pamet

savu izcelsmes valsti vajasanas vai diskriminacijas dgl).

Sie tris nosactjumi liek domat, ka mums ir jauzmanas, lai, saskaroties ar multietniskiem kontekstiem,
nerastos parak daudz visparinajumu, lai nenonaktu stereotipu slazdos. Kas nebtitu savienojams ar personu

verstu pieeju.



Bitiski ir saprast, kas svarigs §im konkrétajam cilvékam, sarunaties ar personu ar demenci, vinu gimeni vai
draugiem, ieveérojot personas t€lus vai vinu ieprieks€jas dzives atzinas un skatijumu. Kultiiras zinaSanas var
biit noderigs instruments, bet tas nedrikst biit tikai informativais fons, kas slépj personiskas atskiribas.
ZinaSanas par citam kultiiram var biit noderigas, lai uzlabotu cilvéka dzives v€stures izpratni un saprast, ka
apriipes uzstadijums var adekvati apmierinat cilvéka vajadzibas.
Dazi aspekti, kuros integracija starp personisko un kulttiras informaciju var biit Tpasi noderiga, pieveérsot
uzmanibu Sadiem apriipes momentiem:

e tipisks &diens un dzeriens

e biezi lietojami priekSmeti (ieskaitot mébeles) un materiali, kurus cilvéks var vislabak iepazit

o ikned@las un dienas rutina, ieskaitot ipaSus mirklus, kas veltiti ligSanai

e tipiskas ainavas (pils€ta, lauki u.c.), smarzas, dabas vide
Var biit lietderigi ar1 zinat kaut ko par makro kontekstu, pieméram:

e galvenie vesturiskie fakti

e politika

e sabiedriskas organizacijas
Zinasanas par Siem faktiem var palidz&t izvairities no sarezgitiem jautajumiem. Turklat intereses izradiSana
pret personas valsti vai pagatni noteikti var palidzet veidot pozitivas, j€gpilnas un labvéligas attiecibas.
Visbeidzot, ir svarigi atceréties, ka, lai gan stastu stastiSana, iesp&jams, ir cilvékiem raksturiga universala
1pasiba, bet ne visi var veleties dalities detalas par savu dzivi. lejiitiba un ciena Seit ir biitiska. Turklat pats
priekSstats par privato dzivi un informacijas sniegSana par sevi, ka arT informacijas apmaina ar citiem ir

butisks kulturas aspekts.

Praktiski padomi: gramatas par dzives vesturi veidoSana

Darbs par dzives vestures apraksta veidoSanu
parasti noslédzas ar gramatas, albuma, DVD vai
elektroniska formata dokumenta izveidi. Veidojot
stastijumu, to var organiz€t, vadoties péc
noteiktiem dzives periodiem (pieméram,

bérnibas, pusaudza, pieaugusa cilvéka...) vai pec

citiem kriterijiem (piem&ram, p&c vietas, kur

https://www.alzheimer.dk/er-du-paaroerende/vigtige-overvejelser/livshistorier/
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cilvéks dzivojis).Informacija, kas nepiecieSama, lai sagatavotu gramatu vai albumu. AnketéSanas

jautajumus var pielagot, paplasinat vai mainit, balstoties uz personas Tpasibam un demences formam.

e Vards un uzvards, dzimSanas vieta un datums

e Izcelsmes gimene

o (Tevs) izcelsme, darbs, raksturs, dzivesveids, attiecibas ar personu, ja mirusi,

e (Mate) izcelsme, darbs, raksturs, dzivesveids, attiecibas ar personu, ja ta mirusi,

e (Brali, masas) izcelsme, darbs, raksturs, dzivesveids, attiecibas ar personu, ja mirusi, kad mirusi

e Nozimigi notikumi biologiskaja gimené

e Pasreizgja saime un dzimtas koks ?

e Partneris (-i): izcelsme, ka vini satikas, kad apprecgjas, darbs, bérni, gimenes organizacija, para
pasibas, kopigas intereses. Ja miris, kad un ka.

e Beérni: dzimSanas kartiba, vardi, attiecibu kvalitate, darbs, dzivesvieta utt.

e Mazbérni

e Ipasas saites

e Nozimigi notikumi

e Vietas, kur vins$ (- s) dzivojis (- s)

e Valodas kuras parzina vai dialekti

e IzglitoSanas

e Iemilotie draugi

e Skolotaji

e Iemilotas spéles un vietas ka bérnam

e Darba pieredze

e Raksturs

e Personigas riipes par sevi un gérbsanas paradumi

e Sabiedrisko un draugu tiklu

e Intereses, valasprieki un atpiitas aktivitates

e Sports, kas tiek praktizets vai kam seko

e Miizika un dejas

e TV programmas un filmas

e Celojumi un atvalinajumi

e Garigums/religiska piederiba

e Politika/sociala iesaiste



e Majdzivnieki

e Bailes/iemesli diskomfortam un trauc€jumiem

e Spé¢ja lugt palidzibu un sadarboties

e Naudas parvaldiSana

e Tehnologijas izmantosana: Talruna parvaldiba, dators

e Tipiska diena/ikdienas aktivitates pirms slimibas

e Pg&dgja parasta diena

¢ Iemilotie &dieni un dz€rieni

e Jkdienas paradumi (kad piecelies, kad pagdis, pec €Sanas atputies, kad dodas gulét)
e PriekSmeti, kurus vin$ vienmer patur sev lidzi

e Veélmes, kuras nekad nav piepildijusas vai neatrisinatas situacijas

Labdaribas Dementia UK ir izstradajusi dazus padomus, lai izveidotu gramatu “Mans dzives stasts”. Tos

var atrast Seit: https://www.dementiauk.org/for-profesionali/brivie-resursi/dzivesstasts-darbs /

Secinajumi

Miisu dzives gaita iegita pieredze, to ko esam piedzivojusi, cilvéki, ar kuriem mums ir bijusas nozimigas
attiecibas, miisu dzives pieredze, veido mis par personu, par kuru més klistam, miisu uzskatus, misu
intereses, musu vajadzibas, raksturo to, kas mums ir svarigs.

Apriipes konteksta §1 informacijas par cilvéka dzives vesturi lauj individualizét apriipi atbilstosi cilvéka
centrétas pieejas paradigmai.

Katram no mums dzives stastu ietekme kultiira pie kuras mes piederam. Miisu uzskatus, vélmes liela méra
var ietekmét tas grupas, pie kuram mes piederam. Tomer ir svarigi uzsvert, ka kultiiras ietekme uz katru no
mums var biit loti atSkiriga. Nevajadzetu pielaut kltidu, ieklaut cilveékus ieprieks noteiktos dzives modelos

vai stereotipos.
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